
CD 10.000M + Torneio Luso

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

22 de abril de 2017

Centro de Estágio do Luso
Luso

Jornada de: 1738018

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,3

Catarina Silva Sen GRECAS       1 2,47   1ª 90
Vera Lima Sen GRECAS       1 2,76   2ª 89
Elisabete Silva Jun UCE       1 2,94   3ª 98
Jennifer Gomes S23 GRECAS       1 3,06   4ª 95
Sara Seabra Juv UCE       1 3,07   5ª 01
Marta Morgado S23 UCE       1 3,54   6ª 95
Carolina Sarabando S23 GRECAS       1 3,67   7ª 97

2Serie Vento:  0,0

Daniela Henriques Juv GRECAS       1 3,41   1ª 01
Diana Gingeira Jun AFIS       1 3,67   2ª 99
Virginia Gonçalves Juv CCX       1 3,71   3ª 01
Gabriela Nunes Juv SCBM       1 3,73   4ª 01
Miriam Tavares Juv AFIS       1 3,83   5ª 00
Beatriz Santos Juv ACRDE       1 3,89   6ª 00
Beatriz Costa Juv GRECAS       1 4,10   7ª 01

3Serie Vento: Fav: +  2,5 V

Beatriz  Melo Juv ACRDE       1 3,51   1ª 01
Katia Semedo Sen UCE       1 3,93   2ª 89
Carina Monteiro Juv CLUVE       1 3,96   3ª 00
Luzmar Mendoza Juv CRE       1 5,03   4ª 00
Susana Nascimento V35 GRECAS       1 5,89   5ª 80
Juliana Jesus Juv UCE       1 6,52   6ª 00
Isabel Parracho V55 GRECAS       1 6,62   7ª 60

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

João Costa Juv GRECAS  10,201º 01
André Fernandes Juv GRECAS  10,152º 01

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Beatriz Monteiro Juv ACRDE  1,291ª 01
Lara Ramalho Leal Ini GRECAS  1,242ª 03
Mariana Pinto Ini ACRDE  1,243ª 03
Goreti Ferreira Ini ACRDE  1,194ª 03

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Carlos Claro Juv RDA       1 1,53   1º 01
Miguel Marta Jun GRECAS       1 1,55   2º 98
Júlio Tendeiro Sen ADREP       1 1,62   3º 91
Antonio Cunha Jun CPTSC       1 1,66   4º 98
Wazineyde Pires STPJun ADREP       1 1,81   5º 98
Hugo Duarte Jun GRECAS       1 1,88   6º 99
Francisco Fernandes Juv CDP-C       1 2,04   7º 00
Bruno Lemos Juv GRECAS       1 2,36   8º 00

2Serie Vento: Fav: +  0,6

Celso Almeida Sen GRECAS       1 1,85   1º 93
Nuno Piedade Jun UCE       1 1,88   2º 99
Tiago Martins S23 ADRAP       1 1,96   3º 97

100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  0,6

David Almeida Juv GRECAS       1 2,08   4º 00
Diogo Lopes Juv CPTSC       1 2,12   5º 00
Pedro Gonçalves Juv AFIS       1 2,41   6º 00
Diogo Oliveira Juv AFIS       1 2,83   7º 01

3Serie Vento: Fav: +  1,0

David Breda Sen CCRDP       1 2,09   1º 91
Pedro Silva Juv CRE       1 2,23   2º 01
Rafael Sacramento Juv UCE       1 2,49   3º 01
Orlando Quaresma STPJun ADREP       1 2,98   4º 99
Rui Moreira S23 CDFE       1 3,03   5º 96
Jorge Afonso Sen JAM DNF93
Diogo Umbelino S23 UCE DNF97

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Sofia Almeida Ini RDA       1 0,80   1ª 02
Eva Pais Ini AFIS       1 0,95   2ª 03
Rosa Carinha Ini CRE       1 1,05   3ª 03
Daniela Santos Ini CDP-C       1 1,19   4ª 03
Ana Catarina Costa Ini AFIS       1 1,31   5ª 02
Patricia Costa Ini UCE       1 1,40   6ª 02
Beatriz Saraiva Ini UCE       1 1,54   7ª 02
Cátia Duarte Ini GRECAS       1 1,84   8ª 02

2Serie Vento: Fav: +  0,3

Soraia Brito Ini CBFF       1 0,90   1ª 02
Ines Rodriges Ini CCX       1 1,03   2ª 03
Daviana Mendoza Ini CRE       1 1,30   3ª 02
Francisca Fernandes Ini CCSJM       1 1,33   4ª 02
Inês Santos Ini ACRDE       1 1,65   5ª 02
Margarida Cândido Ini CJSA       1 1,68   6ª 02
Maria João Vieira Ini GRECAS       1 1,75   7ª 03

3Serie Vento: Fav: +  1,1

Marta Serra Ini ARC-EAC       1 1,40   1ª 02
Catarina Marques Ini GS       1 1,86   2ª 03
Beatriz Pereira Ini RDA       1 2,25   3ª 03
Jenifer Jesus Ini CDFE       1 2,25   4ª 03
Viviana Santos Ini GS       1 2,34   5ª 03
Beatriz Telha Ini CDFE       1 2,43   6ª 03

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Gabriel Abreu Ini GRECAS       1 0,17   1º 02
Joao Francisco Ini UCE       1 0,36   2º 03
Rodrigo Fonseca Ini UCE       1 0,55   3º 03
José Proença Ini GRECAS       1 1,73   4º 03
Joao Salgado Ini UCE       1 2,89   5º 03

2Serie Vento: Fav: +  1,6

David Neves Ini CPTSC        9,67   1º 02
João Silva Ini UCE       1 0,38   2º 03
Guilherme Simões Ini CCX       1 2,25   3º 03
Mario Monteiro Ini CLUVE       1 2,72   4º 03
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Beatriz Monteiro Juv ACRDE  10,291ª 01
Maria João Vieira Ini GRECAS  7,062ª 03
Mariana Alves Juv IND-A  5,073ª 01
Luisanna Mejia Ini IND-A  3,924ª 02

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Lurdes Oliveira Inf UCE       1 9,35   1ª 04
Mariana Paiva Inf CRE       2 0,70   2ª 04
Beatriz Almeida Inf GRECAS       2 1,39   3ª 04
Mariana Freire Inf GRECAS       2 1,72   4ª 04
Matilde Silva Inf AFIS       2 2,12   5ª 04
Linda España Inf AFIS       2 4,07   6ª 04

2Serie Vento: Fav: +  1,7

Ana Fonseca Inf AMCRS       2 1,17   1ª 04
Veronica Breia Inf GS       2 1,66   2ª 04
Daniela Mota Inf UCE       2 2,51   3ª 04
Diana Laranjeira Inf CLUVE       2 2,82   4ª 05
Beatriz Azevedo Inf ADREP       2 4,12   5ª 05
Matilde Santos Inf AMCRS       2 5,66   6ª 05

3Serie Vento: Fav: +  1,3

Lara Pinto Ben-B ADREP       2 3,77   1ª 06
Filipa Ferreira Ben-B CJSA       2 4,70   2ª 06
Mariana Alvarinhas Ben-B AMCRS       2 4,88   3ª 06
Mariana Oliveira Ben-B ADREP       2 5,07   4ª 06
Inês Cruz Inf RDA       2 5,46   5ª 05
Andreia Fernandes Ben-B IND-A       2 7,73   6ª 06

4Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Joana Barros Inf GS       2 2,35   1ª 04
Iara Santos Inf GS       2 2,73   2ª 04
Eva Bebiano Ben-B ADREP       2 3,90   3ª 06
Bruna Penetra Ben-B CDP-C       2 4,54   4ª 07
Rita Abrantes Ben-B CDP-C       2 5,31   5ª 07
Beatriz Marques Ben-B CDP-C       2 7,05   6ª 06

5Serie Vento: Fav: +  2,8 v

Jessica Mateus Ben-B CCX       2 3,41   1ª 07
Leonor Saraiva Ben-B UCE       2 3,88   2ª 07
Laura Cardadeiro Ben-B GS       2 5,09   3ª 07
Matilde Pereira Ben-B RDA       2 6,38   4ª 07
Ines Diogo Ben-B CCX       2 7,75   5ª 07

6Serie Vento: Fav: +  1,7

Carolina Peres Ben-B ADREP       2 4,05   1ª 06
Maria Vieira Ben-B ADREP       2 4,33   2ª 06
Maria Eduarda Guedes Inf IND-A       2 4,77   3ª 05
Leonor Pinho Ben-B CJSA       2 4,83   4ª 07
Ana Novais Ben-B RDA       2 5,47   5ª 07

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Miguel Machado Ben-B RDA       2 3,54   1º 06
Bernardo Tropa Ben-B GS       2 4,81   2º 06
Duarte Nunes Ben-B RDA       2 5,21   3º 07

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Duarte Martins Ben-B ADREP       2 5,70   4º 07
Joao Guedes Ben-B AMCRS       2 7,55   5º 06
Martim Reis Ben-B CJSA       2 7,92   6º 07

2Serie Vento: Fav: +  1,8

Antonio Lavrenyuk Inf UCE       1 8,83   1º 04
Gonçalo Paiva Inf CRE       2 0,07   2º 04
Tiago Cirne Inf CRE       2 1,06   3º 05
Rafael Santos Inf ACRDE       2 1,19   4º 05
Vasco Reis Inf CJSA       2 1,87   5º 05
Tomás Ferreira Inf ADREP       2 2,12   6º 04

3Serie Vento: Fav: +  0,9

Tiago Simoes Inf CCX       2 3,39   1º 04
David Jesus Inf GS       2 4,11   2º 05
Martim Freire Inf CCX       2 4,62   3º 05
Andre Ferreira Inf GS       2 4,89   4º 05

4Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Joao Oliveira Inf ARC-EAC       2 1,22   1º 05
Afonso Fernandes Inf CLUVE       2 2,06   2º 04
Afonso Oliveira Inf CPTSC       2 2,10   3º 05
Afonso Ferreira Inf AMCRS       2 3,89   4º 05

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Beatriz Santos Juv ACRDE  34,241ª 00
Catarina Sá Ini CDFE  16,802ª 03
Margarida Oliveira Inf CDFE  12,103ª 04
Mariana Pinto Ini ACRDE  10,084ª 03

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

João Costa Juv GRECAS  29,061º 01
André Fernandes Juv GRECAS  28,532º 01
Roberto Sá Juv CDFE  14,873º 00

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Ricardo Martins Inf RDA  4,961º 04
Rafael Santos Inf ACRDE  4,502º 05
Tomás Ferreira Inf ADREP  4,053º 04
Vasco Reis Inf CJSA  3,804º 05
Duarte Martins Ben-B ADREP  3,005º 07
Martim Reis Ben-B CJSA  2,476º 07

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Diogo Oliveira Juv AFIS  5,591º + 0,1  01
Bruno Lemos Juv GRECAS  5,332º + 3,0 V 00
Tiago Santos Juv AFIS  5,313º + 3,1 V 00
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Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Gabriel Abreu Ini GRECAS  5,224º + 1,3  02
David Almeida Juv GRECAS  5,195º + 3,3 V 00
Frederico Silva Juv AFIS  4,676º + 1,9  01

Marcas Com vento Regulamentar

Bruno Lemos Juv GRECAS  5,192º + 1,3  00
Tiago Santos Juv AFIS  5,153º + 1,7  00
David Almeida Juv GRECAS  4,935º + 0,6  00

1.500 Met Obstáculos (Fem)

1Serie

Sofia Fernandes Ini CDFE     5  3 6,87   1ª 03
Alexandra Canedo Ini CDFE     5  4 9,84   2ª 02
Beatriz Silva Ini CPTSC     6  0 0,24   3ª 02
Catarina Gonçalves Ini CDP-C     7  0 3,10   4ª 03

1.500 Met Obstáculos (Masc)

1Serie

Fábio Simões Ini RDA     4  3 5,57   1º 02
André Graça Ini GRECAS     4  4 8,39   2º 03
Nuno  Alves Ini CDFE     4  5 5,03   3º 02
André Antunes Ini UCE     4  5 5,64   4º 02
Francisco Graça Ini ASCV     5  1 9,38   5º 03
Miguel Vieira Ini ADREP     5  2 5,07   6º 02
Rúben Tavares Ini CRE     5  3 2,91   7º 02

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Andreia Eliseu Juv UCE     8  0 7,15   1ª 01
Ana Correia Juv CDFE     8  2 4,77   2ª 01
Márcia Rendeiro Juv CRE     9  3 5,13   3ª 01
Tatiana Abreu Juv CRE DNF00

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Artur Vieira Juv GDCCP     6  3 6,29   1º 01
Pedro Garcia Juv GS     7  0 4,71   2º 01
Diogo Pinho Juv CDFE     7  1 2,32   3º 01
Bruno Marques Juv CBFF     7  2 3,03   4º 01
Roberto Graça Juv ASCV     7  3 5,71   5º 00
Ricardo Machado Juv CBFF     7  4 9,30   6º 01
Rúben Gomes Juv GRECAS     7  5 2,29   7º 01
Tiago Verissimo Juv ASCV     7  5 3,57   8º 01
David Duarte Juv CDFE DNS00

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Tiago Santos Juv AFIS  1,741º 00
Frederico Silva Juv AFIS  1,562º 01
José Proença Ini GRECAS  1,563º 03

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Rosário Silva S23 CCSJM  29,581ª 96
Daniela Brandão Jun CJSA  11,292ª 99
Mariana Alves Juv IND-A  10,963ª 01

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Miriam Tavares Juv AFIS  4,631ª + 3,2 V 00
Beatriz Costa Juv GRECAS  4,562ª + 1,5  01
Beatriz  Melo Juv ACRDE  4,443ª + 1,8  01
Eva Pais Ini AFIS  4,284ª + 1,3  03
Francisca Fernandes Ini CCSJM  4,075ª + 0,9  02
Inês Santos Ini ACRDE  4,026ª + 2,0  02
Rosa Carinha Ini CRE  3,987ª + 0,3  03
Margarida Cândido Ini CJSA  3,958ª + 0,8  02
Daviana Mendoza Ini CRE  3,729ª + 2,0  02
Lara Ramalho Leal Ini GRECAS  3,6910ª + 1,6  03
Goreti Ferreira Ini ACRDE  3,4711ª + 1,2  03
Luisanna Mejia Ini IND-A SM02
Ana Catarina Costa Ini AFIS SM02

Marcas Com vento Regulamentar

Miriam Tavares Juv AFIS  4,551ª + 1,6  00

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Matilde Silva Inf AFIS  4,201ª   0,0  04
Marta Fernandes Inf RDA  3,942ª   0,0  04
Beatriz Almeida Inf GRECAS  3,813ª   0,0  04
Maria Eduarda Guedes Inf IND-A  3,414ª   0,0  05
Inês Azevedo Inf CDFE  3,405ª   0,0  04
Linda España Inf AFIS  3,386ª   0,0  04
Lara Pinto Ben-B ADREP  3,337ª   0,0  06
Daniela Lopes Inf RDA  3,228ª   0,0  04
Mariana Freire Inf GRECAS  3,159ª   0,0  04
Carolina Peres Ben-B ADREP  3,0610ª   0,0  06
Beatriz Azevedo Inf ADREP  3,0511ª   0,0  05
Mariana Oliveira Ben-B ADREP  3,0112ª   0,0  06
Maria Vieira Ben-B ADREP  2,9413ª   0,0  06
Eva Bebiano Ben-B ADREP  2,7914ª   0,0  06
Andreia Fernandes Ben-B IND-A  2,6615ª   0,0  06
Filipa Ferreira Ben-B CJSA  2,3016ª   0,0  06

10.000 Metros (Fem)

1Serie
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10.000 Metros (Fem)

1Serie

Rute Simões S23 GRECAS    3 8  2 1,07   1ª 95
Bárbara Oliveira S23 CDFE    3 9  3 2,94   2ª 96
Fátima Pinho V50 GRECAS    4 0  4 8,61   3ª 63
Amélia Vieira Sen GDCCP    4 1  3 5,55   4ª 89
Cátia Coelho Jun CDFE    4 1  4 2,26   5ª 98
Edna Neves Sen ADREP    4 1  5 4,35   6ª 83
Juliana Silva S23 CDFE    4 1  5 9,15   7ª 96
Mariana Silva S23 CDFE    4 2  2 9,53   8ª 96
Susana Ribeiro S23 NAC    4 3  0 6,30   9ª 95
Marta Lobo Sen AAC    4 3  5 3,47   10ª X94
Suzete Marco V40 GRECAS    4 6  3 9,81   11ª 72
Patricia Diogo Sen CPTSC    4 7  1 0,41   12ª X87
Catarina Rios Sen CJSA    4 9  5 8,09   13ª 93
Cristina Almeida V40 OSKAG    5 1  0 5,13   14ª 72
Catarina Rodrigues S23 RDA DNF97

10.000 Metros (Masc)

1Serie

Davide Silva S23 CCSJM    3 1  0 0,08   1º 95
André Aniceto Sen ACRVC    3 2  2 9,01   2º 86
Filipe Ferreira Sen ACRVC    3 2  4 1,10   3º 89
Luís Oliveira Jun CDFE    3 2  4 9,49   4º 99
Nuno Oliveira Sen CCSJM    3 3  1 5,28   5º 83
Ricardo Fernandes Sen GRECAS    3 3  1 5,72   6º 86
Adrião Rodrigues Sen CCSJM    3 3  2 6,32   7º 93
David Pedrosa Jun SUOV    3 3  3 4,71   8º X99
Fabio Abrantes Sen UCE    3 3  4 0,36   9º X90
João Mouro Jun GRECAS    3 4  1 1,04   10º 99
Fábio Castro S23 CDFE    3 4  2 0,39   11º 97
José Vieira S23 GDCCP    3 4  5 1,30   12º 97
Ricardo Santos Jun CCRDP    3 5  0 8,32   13º 99
Carlos Costa Sen CPTSC    3 5  3 3,66   14º X90
Lázaro Costa S23 CDFE    3 5  5 2,87   15º 96
Ricardo Marques S23 CDFE    3 6  3 8,05   16º 95
Bruno Freitas V35 ACRVC DNF81
Nuno Silva V35 GS X-DNF77

2Serie

Manuel Belinha V35 GDSPO    3 4  3 3,93   1º 77
Miguel Ribeiro Jun CDFE    3 5  4 0,79   2º 99
Pedro Carvalho Sen GDCCP    3 6  0 0,60   3º 90
Rui Alves S23 GDSPO    3 6  0 6,05   4º 95
Luis Rodrigues Sen CPTSC    3 6  1 6,96   5º 82
Alexandre Mestre V40 ASCV    3 6  4 5,40   6º 76
João Arraes V45 GRECAS    3 7  3 0,01   7º 72
Marcelo Silva Jun GDSPO    3 7  3 0,46   8º 98
Alexandre Marques Sen UCE    3 8  0 6,02   9º 93
João Pontes Sen CLUVE    3 9  4 0,93   10º 90
António Silva Sen IND-A    4 0  0 2,87   11º 83
Ricardo Saraiva V45 UCE    4 0  1 3,51   12º 70
Paulo Dias Sen CDFE    4 2  2 6,12   13º 91
Aderito Curto V55 GS    4 3  5 1,82   14º 60
Marco Tomé Sen CCX    5 3  1 5,97   15º 92

3Serie

Vasco Macieira V35 OSKAG    4 0  0 5,23   1º 78
Paulo Antunes V35 OSKAG    4 3  1 9,19   2º 77

10.000 Metros (Masc)

3Serie

Manuel Santos V55 OSKAG    4 5  4 7,02   3º 60
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Coimbra Federado

AAC ASS ACAD COIMBRA 11 1 1
AMCRS A M C R SILVEIRINHO 523 3 2 5
ARC-EAC A R CASAENSE - EAC 211 1 1 2
ASCV A S C VALEIRINHA 44 4 4
CBFF C BENFICA F FOZ 321 1 2 3
CCX CLUBE DE CONDEIXA 844 4 4 8
CDP-C C DESP PENACOVA 615 5 1 6
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 532 2 3 5
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 862 2 6 8
GS GIRA SOL 1266 6 6 12
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 11 1 1
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 231211 11 12 23
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACRDE A C R D ESCAPÃES 14212 6 1 7
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 33 3 3
ADREP A D R E PALHAÇA 21813 7 6 13
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 20812 6 4 10
CCRDP C C R D DA PEDRULHA 22 2 2
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 633 2 3 5
CDFE C DESP FEIRENSE 231112 12 11 23
CJSA C J SALESIANO AROUCA 1147 5 2 7
CRE C REC DE ESTARREJA 1248 6 4 10
GDCCP G D C CASTELO PAIVA 431 1 3 4
GDSPO G D SÃO PAIO OLEIROS 33 3 3
GRECAS GRECAS - VAGOS 432221 16 14 30
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 11 1 1
NAC N A DE CUCUJÃES 11 1 1
OSKAG OS KÁGADOS 431 1 3 4
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 1358 8 5 13
SCBM S C BEIRA-MAR 11 1 1
Associação Atletismo Aveiro Popular

IND-A Individual - Aveiro 918 4 1 5
Associação Atletismo Região Autónoma Madeira Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 11 1 1

270

126

144 112

109

221

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

33825 18 6 24Benjamins - B

441826 20 15 35Infantis

601842 30 16 46Iniciados

573324 17 23 40Juvenis

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

16124 4 12 16Juniores

19910 10 9 19Sub23

26188 8 18 26Seniores

651 1 5 6Veteranos M35

312 2 1 3Veteranos M40

22 2 2Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

321 1 2 3Veteranos M55

270

126

144 112

109

221

Totais de participações 
individuais + estafetas
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